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 Du 21 au 28 Décembre 2024

SOMMAND



dimanche 22 décembre

Pot d’accueil à Sommand

17h Office de Tourisme - 
Sommand

Bienvenue à Praz de Lys 
Sommand ! C’est dans une 
ambiance conviviale et autour 
d’une boisson chaude que les 
animateurs de la station vous 
présenteront les activités de 
la semaine ainsi que toutes 
les informations utiles à votre 
séjour.

Gratuit. Prévoir son propre verre 
ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station.

lundi 23 décembre 

Atelier brico

14h30 Office de Tourisme - 
Sommand

Et si on repartait à la �n des 
vacances avec un souvenir 
unique à montrer à tous nos 
copains... Avec l’atelier Brico, 
confectionnez votre souvenir 
made in Praz de Lys Sommand !

Tarif unique : 2 €. Sur inscription 
obligatoire à l’Office de Tourisme.

Sortie Trappeur

18h Office de Tourisme - 
Sommand 

En�lez votre toque de trappeur 
pour une balade en raquettes 
dans les bois !

Au programme : feu dans la 
neige avec chamallows grillés, 
reconnaissance des empreintes 
d’animaux et construction 
d’igloo !

Raquettes fournies. Enfant (5-11 
ans) : 10 €. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme. Nombre de places 
limité.

Nocturne de Noël de la 
Fruitière

De15h à 21h Fruitière des 
Hauts-Fleury - Mieussy

La Fruitière des Hauts-Fleury 
accueille divers producteurs 
pour vous aider à préparer vos 
menus de fêtes. Présence de 
l’escargotière d’Arno et vente 
d’huîtres pour le jumelage 
Mieussy-Sibiril. Présence du 
père Noël, ambiance musicale 
et vin chaud offert.

En libre accès

Descente Géante en luge

16h20  Front de Neige - 
Sommand

Rendez-vous au pied du 
télésiège du Col de Sommand. 
Luge fournie, casque, lunettes 
et gants obligatoires non 
fournis. Prévoir une tenue 
chaude.

Adulte : 7 €. 12 ans minimum. 
Inscription et règlement 
obligatoires avant 12h à l’Office.

Prévoir un forfait remontées 
mécaniques de Praz de Lys 
Sommand. Possibilité d’achat d’une 
montée simple à 8€ aux caisses des 
remontées mécaniques. 

Que cette période 
soit pour chacun 
un moment de 

réjouissance et de 
partage. Que 
l’esprit de Noël 
nous inspire à 

semer la joie et à 
croire en la magie 

qui réside en 
chacun de nous.



 chaque semaine
 

Marchés
Tous les Jeudis

8h - Taninges 
14h30 - Praz de Lys 
16h  -  Sommand - Du 13 Février 
au 6 Mars.

jeudi 26 décembre

Mission bonbons gelés

15h Office de Tourisme - Sommand 

Armés de vos outils, cassez la glace pour en sortir toutes les 
merveilles sucrées !

2 €. Sur inscription à l’Office de Tourisme

Sortie Trappeur

18h Office de Tourisme - Sommand 

En�lez votre toque de trappeur pour une balade en raquettes dans 
les bois !

Au programme : feu dans la neige avec chamallows grillés, 
reconnaissance des empreintes d’animaux et construction d’igloo !

Raquettes fournies. Enfant (5-11 ans) : 10 €. Sur inscription à l’Office de 
Tourisme. Nombre de places limité.

vendredi 27 décembre 

Soly des pistes

14h Sur les pistes - Praz de 
Lys Sommand

Toutes les semaines, notre amie 
Soly, mascotte de notre station, 
se promène sur les pistes de 
Praz de Lys Sommand. À ski ou 
en snowboard, retrouvez Soly ! 
Elle aura peut-être une surprise 
pour vous…

Accessible avec un forfait en cours 
de validité.

Sortie fabrication de cabanes

15h30  Office de Tourisme - 
Sommand

Rendez-vous pour partir tous 
ensemble construire une cabane 
dans les bois!

Gratuit. Sur inscription à l’Office 
de Tourisme.

VOUS SOUHAITE

Praz de Lys Sommand 

NoelUN JOYEUX

mardi 24 décembre

Festivités de Noël à Sommand
A partir de 16h30  Office de Tourisme - Sommand

Praz de Lys Sommand Tourisme vous offre un beau spectacle 
de Noël dès 16h30 à la salle polyvalente de Sommand, suivi d’un 
service de boissons chaudes accompagné du Père Noël (qui 
était au Praz de Lys l’après midi !) et qui assistera avec vous à la 
clôture de cette journée par un magni�que feu d’arti�ce ! 

Gratuit. Prévoir son propre verre ou 1€ pour l’achat d’un gobelet 
recyclable à l’effigie de la station.



infos pratiques

ACTIVITES 
• Ecole de ski et moniteurs

• Sorties raquettes et 
accompagnateurs en 
montagne

• Chiens de traîneaux

• Activités d’hiver (Fat Bike - 
trail - motoneige...)

Jeu de piste au Praz de Lys,
à taninges et à mieussy

Office de Tourisme de Praz de 
Lys, Taninges et Mieussy

 Accès libre. Livret à retirer à 
l’Office de Tourisme sur les horaires 
d’ouverture. 

Nocturne de ski
Ski de fond Nocturne : Tous 

les mercredis des vacances 
scolaires à partir de 17h.

La piste du Farquet est en partie 
éclairée pour vous faire vivre des 
sensations différentes. (Lampe 
frontale recommandée.)

Accessible avec un forfait en 
cours de validité. 

info navette
Des navettes gratuites circulent 
sur le plateau de Praz de Lys et de 
Sommand tout l’hiver. Elles sont 
prioritaires aux skieurs. Retrouvez 
les horaires dans les bureaux de 
l’Office de Tourisme.

Des navettes pendulaires relient 
les deux plateaux de Praz de Lys et 
Sommand en passant par Taninges 
et Mieussy tout l’hiver. Retrouvez les 
horaires et tarifs dans les bureaux 
de l’Office de Tourisme. 

Billets en vente directement au 
près du conducteur

Votre office de tourisme
Vous accueille 

Taninges  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 14h-18h.  
Fermé le dimanche et les jours 
fériés

Praz de Lys 
Du lundi au dimanche 
9h30-12h / 14h30 -18h

Du 10/02 au 08/03 les 
samedis de 9h30 à 18h30.

Fermé le jeudi après-midi hors 
vacances scolaires

Mieussy  
Du lundi au samedi  
9h-12h / 13h-17h.  
Fermé le jeudi, dimanche et 
les jours fériés

Sommand  
En vacances scolaires :

Du lundi au dimanche 
10h -12h / 14h -17h 
Hors vacances scolaires :

Lundi, mercredi, samedi et 
dimanche 
10h -12h / 14h -17h

+33 (0)4 50 34 25 05 

www.prazdelys-sommand.com

@prazdelyssommand.tourisme

 @myprazdevlyssommand

 @myprazdelyssommand

MERCI à NOS PARTENAIRES

MARC INVERNIZZI ET NICOLAS LAURENT

ASSURANCE / PRÉVOYANCE / ÉPARGNE / BANQUE

MORZINE / TANINGES 

agence.invernizzietlaurent@axa.fr | TEL : 04 50 79 15 34

251, Chemin de Farquet - Sommand - 74440 Mieussy

Tél. 04 50 34 39 30


